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Beratung in verschiedenen Formen und Facetten ist aus 
der Gesellschaft nicht mehr wegzudenken. Dennoch fehlen 
dem Format Beratung viele Eigenschaften, die eine Profes-
sion kennzeichnen.

Es ist das Anliegen des Autors, Beratung als Profession 
praktizierter Refl exivität zu etablieren. Dafür schlägt 
Hans-Jürgen Seel den Bogen von wichtigen humanwis-
senschaftlichen Diskursen bis zu konkreten Vorschlägen 
für eine Vereinigung des beraterischen mit einem wissen-
schaftlichen Setting. Er führt verfahrensübergreifende 
Begriffl ichkeiten ein, die eine wissenschaftlich gesicherte 
Refl exion der beteiligten Akteure im Feld der Beratung 
erlauben. Diese bilden die Grundlage, um Beratung als 
Profession durchzusetzen und zu refl ektieren. Die unter-
schiedlichen Verfahren und Ansätze in der Beratung gilt 
es dabei zu akzeptieren, um sie als kulturelle Ressource 
nutzbar zu machen. So wird ein Fundus gemeinsamen 
wissenschaftlich geprüften Wissens möglich, auf den auch 
gesellschaftliche Diskurse und die politische Entschei-
dungsfi ndung zugreifen können. Da professionelle refl exi-
ve Beratung prinzipiell sämtliche Bereiche menschlichen 
Erlebens und Handelns thematisiert, reichen die Konzep-
tualisierungen über den Bereich der Profession hinaus.

     

DER AUTOR
Dr. Hans-Jürgen Seel, Diplom-Psychologe, war Professor 
an der Sozialwissenschaftlichen Fakultät der Technischen 
Hochschule Nürnbergund ist Mitglied im Vorstand der 
Deutschen Gesellschaft für Beratung (DGfB).  

INTERESSENTEN
Praktisch tätige BeraterInnen, VerbandsvertreterInnen, 
Lehrende in den Weiterbildungen und an den Hochschulen, 
BeratungswissenschaftlerInnen und mit Refl exivität befasste 
Sozial- und KulturwissenschaftlerInnen .  

Beratung auf dem Weg zu mehr gemeinsamer 
wissenschaftlich fundierter Professionalität 
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Informationsmaterial

Kostenlose Probehefte

Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik

Leidfaden. Fachmagazin für Krisen, Leid, Trauer 

Kindesmisshandlung und -vernachlässigung

Kontext. Zeitschrift für Familientherapie

Prospekt »Psychologie, Psychotherapie, Beratung«

Prospekt »Die systemische Seite von V&R«

Prospekt »Trauerbegleitung, Seelsorge, Palliative Care«

Prospekt »Beratung, Coaching, Interkulturelle Kompetenz«

Musiktherapeutische Umschau

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie

Zeitschrift für Individualpsychologie

Zeitschrift für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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